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ロータリーの経験はクラブから始
まります。クラブに積極的に参加
して、リーダーシップと知識を育み、 
生涯にわたる友情を見つけませんか。
社会のために役立ちたいと願う人た
ちが集まるロータリーには、豊かな
地域社会をつくり、世界に変化をも
たらすためのリソースや機会が豊富
にあります。





地域の絆を強める
「地域社会に貢献したい」そして「同じ関心をもつ人びとと

知り合いたい」というのが、ロータリー入会理由のトップ2。 
また、クラブにとどまり続ける理由も、これと同じであるこ
とが調査でわかっています。

あなたは、なぜロータリーに入会したのですか。

クラブで、またロータリアンとして、何をしたいとお考え 
ですか。

ロータリーが世界に 
もたらすインパクト
職業上の知識を生かして、人びとのため、地域社会のため
に役立ちたい。そう願っているロータリアンは、責任あるリ
ーダーとして、青少年の育成、保健の改善、平和の推進、地
域社会の発展など、奉仕活動を通じて世界の難題に取り
組みながら、世界中の地域社会を変えていくために努力し

ています。

ロータリーのグローバルなネットワークがもたらす影響は、世

界120万人の会員を通じて、さらに広がり続けています。

ポリオ撲滅の取り組みのように、共通の目的に向けてロータ

リアンが全力で協力すれば、その影響の大きさは計り知れま

せん。世界中のロータリアンに支えられて、ロータリーは「End 
Polio Now」（今こそポリオ撲滅のとき）の取り組みをこれからも

粘り強く続けていきます。

ロータリアンは、ロータリーの標語「超我の奉仕」と高潔さを大

切にしながら、地域や世界のために日々奉仕しています。

真実かどうか

みんなに公平か みんなのためになるかどうか

四つのテスト
言行はこれに照らしてから

好意と友情を深めるかどうか1
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疾病治療と予防平和と紛争予防 

／紛争解決

トルコ発：水と衛生の分野に焦
点を当てたグローバル補助金
で、2,500人の生徒が通う4つの
学校に新しいトイレと水設備を
整え、衛生と病気の予防に関す
る教育を行いました。

Adana-Cukurovaロータリーク
ラブ（トルコ）とFrutal,ロータリ
ークラブ（ブラジル）



ロータリーの会員は世界に120万人。このネットワークの豊富

なリソースを生かして、水、保健、教育などの問題に取り組み、

地域社会の平和と発展をめざして活動しています。

クラブの話題をご紹介ください  
blog.rotary.org.

基本的教育と
識字率向上

経済と地域社会
の発展

水と衛生 母子の健康

http://blog.rotary.org


ロータリーの活動への積極的な参加を通じて、クラブや
地域社会の発展だけでなく、自分にも大きな変化をもた
らすことができます。例えば、人前で話す力（パブリックス
ピーキング）、プロジェクトの管理力、イベントの企画力が
身につきます。また、地元や世界中の人びとと交流し、共
通の目的に向けて協力して奉仕活動をすること
ができます。

ロータリーの活動には、無限の可能性が
あります。ここにいくつか参加方法を
ご紹介します。

まずはローカルに： 
地域社会に貢献する
• クラブが地元で行っている恒例プロジ
ェクトにボランティアとして協力する。

• クラブがスポンサーしているプロ
グラムを手伝う。

• 地域社会のニーズを調べ、これに
取り組む参加型プロジェクトを計画する。

• 近隣地域のクラブ（インターアクトクラブやローターアク
トクラブも含む）と合同で奉仕プロジェクトを行う。

• クラブの目標やプロジェクトの目標を達成するためのア
イデアを提案し、率先してそれを実行する。あなたが出し
た新しい案が大きなプロジェクトに発展する可能性も。

そしてグローバルに：世界に目を向ける
• ロータリーの国際奉仕プロジェクトに参加する。
• www.rotary.orgの「ロータリー・ショーケース」でほか
のクラブのプロジェクトを閲覧し、地元で実施できる活動
のアイデアを得る。

• ロータリー財団を支援する。財団へのご寄
付は、世界中で実施されているロータリーの

人道的奉仕活動のために役立てられ
ます。
• ロータリーの行事に出席し、海外
のロータリアンとアイデアや意見を
交換する。

• 地区を訪れているロータリー青少年
交換学生のホスト役となり、異文化に
ついて学びあう。
• ロータリー国際大会に出席して、
世界中のロータリアンとともに知
識を磨く。

• ポリオ・プラスに寄付し、「End  Polio  Now」（今こそポリ
オ撲滅のとき）に参加する。わずか60セントのワクチンで、
一人の子どもを生涯ポリオから守ることができます。

参加しよう



ロータリーの素晴らしさは、世界中の
ロータリアン交流し、生涯にわたる友
情を築けること。ふと知り合った海外
の会員との会話から、クラブ同士の大
きなパートナーシップが芽生えること
もあります。

オンラインでつながる
• 自分の関心にあった情報を受け取っ
たり、同じ関心をもつ会員とつながる
ために、www.rotary.orgで自分のロー
タリープロフィールを更新する。

• ロータリープロフィールを使って、自
分のクラブのプロジェクトや地域社会
に関する情報を得る。

• Rotary  Voices（ロータリーの公式ブ
ログ）でロータリアンが投稿した記事
やエッセイを読む。

•「ロータリー・ショーケース」で世界中
の奉仕プロジェクトについて学ぶ。ま
たは、クラブが実施したプロジェクト
を掲載して紹介する。

• www.rotary.org/ja/grants（ロータ
リー補助金サイト）でロータリーの補

助金について学び、国際的なプロジェ
クトのためのグローバル補助金やパッ
ケージ・グラントを申請する。

• ソーシャルメディアを活用して多くの
人々に情報やメッセージを発信する。
ロータリーに関する話題を広げ、人々
に行動を促す。

直接交流を通じてつながる
パソコンを使わなくても、つながる方
法はあります。また、クラブ例会以外
に、ロータリアンと出会う機会はたく
さんあります。ここにいくつか方法をご
紹介します。

• 家族と一緒にロータリーを楽しむ。イ
ンターアクト、RYLA、ロータリー青少
年交換を子どもに勧め、配偶者をクラ
ブ例会に招待する。

• ロータリー国際大会に出席する。世
界中から集まる会員と出会い、楽し
み、ロータリーの活動を広げる方法を
学ぶ。

• 旅行先や出張先でほかのロータリー
クラブの例会に出席する。例会メークア

ップは、奉仕の協力者探しや新たな友
人づくりに最適な機会です。

• 異文化について学ぶ。ロータリー友
情交換を通じて、海外のロータリアン
宅に滞在する。

• ロータリー親睦活動グループまたは
ロータリアン行動グループに入会する。
同じ関心や情熱をもつロータリアンと
出会うのに最適な方法です。

そのほかのリソース
「ロータリー・ビデオ・マガジン」を視
聴したり、ロータリーの地域雑誌（日
本は「ロータリーの友」誌）、ロータリ
ー・ニュース、ニュースレターで活動の
話題を読んだり、役立つヒントやアイ
デアを得る。

shop.rotary.orgで、ロータリーが発行
している出版物やビデオ、アイテムを
注文する。

早速ネットワークづくりを 
始めよう

つながろう

フェイス
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Vimeo

リンクトイン ニュース配信ブログ

flickr インスタグラム

ソーシャルメディアで 
つながる 
www.rotary.org/
socialnetworking
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クラブを超えて…… 
ロータリーファミリー 
ロータリーはクラブの中だけにとどまるものでは
ありません。クラブの枠組みや世代間のギャップ
を乗り越えて、多くの人びとと共にロータリーの
奉仕を体験してください。ロータリーは、青少年
や若者が異文化やリーダーシップのスキルを学ぶ
機会や、地域社会に貢献したいと考えるあらゆ
る年齢層の人が参加できる機会を提供していま
す。ロータリアンは、クラブを通じて以下のような
プログラムをスポンサー（提唱）または企画するこ
とができます。

「インターアクト」は、ロータリークラブがスポン
サー（提唱）する、12～18歳の青少年のためのリ
ーダーシップ養成プログラムです。世界133カ国に
12,300以上のインターアクト\クラブがあり、社会
に対する責任感とグローバルな視点をもつ新世
代を育てています。

「ローターアクト」は、ロータリークラブがスポン
サー（提唱）する、18～30歳の若者のためのプロ
グラムです。世界167カ国に8,000以上のローターア
クト・クラブがあり、リーダーシップ、キャリア開発、
奉仕を奨励しながら、世界中の地域社会に変化
をもたらす若い人材を育てています。

「ロータリー地域社会共同隊（RCC）」は、ロータ
リアン以外の人々からなるグループで、ロータリー
クラブのスポンサー（提唱）によって結成されます。
世界78カ国に6,800以上あり、ロータリーと協力し
ながら、より良い地域づくりのためのさまざまな
奉仕活動を行っています。

「ロータリー青少年交換」は、15～19歳の学生が
海外で異文化を体験できるプログラムです。1週間
の短期留学から1年間（1学年度）の長期留学まで、
毎年8,000人以上の学生がこのプログラムに参加
し、異文化や多様な考え方を尊重することを学び、
国際理解を培います。

「ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）
」は、イベント、合宿、セミナー、ワークショップな
どを通じて、青少年や若者が、社会的責任および
世界市民としての自覚を養い、リーダーシップの
力を身につけることのできるプログラムです。 

「ロータリー平和フェローシップ」は、ロータリー
平和センターのある大学の修士課程で平和や紛
争解決について学ぶためのフェローシップ（奨学
金）です。ロータリー平和フェローは、将来、平和
の推進や紛争解決に関連するキャリアで活躍す
るための知識やスキルを身につけます。

595-JA—(613)


